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GRUNDKURSUS TIL
NETVÆRKSPLEJEFAMILIER
Udarbejdet af CESA - Center for socialt arbejde

CESA udbyder aktuelt det lovpligtige grundkursus, der
fungerer som en integreret del af godkendelsesprocessen
som netværksplejefamilie. 
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Datoer 2026
Onsdag den 26. august og torsdag den 27. august 
Onsdag den 16. september og torsdag den 17. september  
Alle dage fra kl. 9.00 – 16.00

Grundkurset strækker sig over 4 undervisningsdage, hvor
der lægges vægt på aktiv deltagelse samt refleksion over
det præsenterede materiale. 
Grundkurset afholdes på følgende datoer

I forbindelse med undervisningen vil forplejning bestå af kaffe, te og
rundstykker ved ankomst, frugt og isvand i pauser, frokost med
drikkevarer og eftermiddagskaffe med kage.

Grundkurset giver den nødvendige information og relevant viden om
det at være netværksplejefamilie, således netværksplejeforældrene
får mulighed for at tilegne sig de nødvendige værktøjer for at give
barnet eller den unge den omsorg og støtte, som den enkelte har
brug for. 



Læringsmål

1. dag

Til hver kursusdag vil programmet for den følgende dag blive
præsenteret og udleveret til alle. Overordnet vil følgende læringsmål
forventes opnået ved undervisningen
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At kunne indgå i et gensidigt forpligtende samarbejde med
professionelle omkring barnet til barnets bedste. 

Kende de lovgivningsmæssige rammer for plejefamiliefunktionen. 

Indhold

Læringsmål

2. dag

Udvikle indsigt i og kende egne ressourcer og begrænsninger i
forhold til at drage omsorg for plejebarnet. 

Motivere og understøtte kursisternes interesse i at tilegne sig ny
viden og nye handlekompetencer som plejeforældre. 

Understøtte stabilitet og sammenhæng i barnets og den unges liv
og drage omsorg for et barn eller ung i pleje, herunder tage
hensyn til følgerne af anbringelsen og andre særlige behov. 

Kan støtte barnets samvær med forældre, pårørende og øvrige
netværk med udgangspunkt i barnets bedste og indgå i
trivselsfremmende, inddragende og respektfuldt samarbejde.



At udvikle indsigt i og kende egne ressourcer og begrænsninger i
forhold til at drage omsorg for et plejebarns trivsel. 

At motivere og understøtte kursisternes interesse i og motivation
for at tilegne sig ny viden og nye handlekompetencer som
plejeforældre. 

At understøtte stabilitet og sammenhæng i barnets og den unges
liv og drage omsorg for et barn eller ung i pleje, herunder tage
hensyn til følgerne af anbringelsen og andre særlige behov. 

At fremme plejebarnets eller den unges selvstændighed, trivsel,
sundhed og udvikling gennem inddragelse af plejebarnet i
forhold til hjem, dagtilbud, skolegang og fritid. 
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Læringsmål

3. dag
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Afholdelse af grundkursus
finder sted i CESAs lokaliteter på Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle

At udvikle indsigt i og kende egne ressourcer og begrænsninger
i forhold til at drage omsorg for et plejebarns trivsel. 

At motivere og understøtte kursisternes interesse i og
motivation for at tilegne sig ny viden og nye
handlekompetencer som plejeforældre. 

At understøtte stabilitet og sammenhæng i barnets og den
unges liv og drage omsorg for et barn eller ung i pleje, herunder
tage hensyn til følgerne af anbringelsen og andre særlige
behov. 

At fremme plejebarnets eller den unges selvstændighed, trivsel,
sundhed og udvikling gennem inddragelse af plejebarnet i
forhold til hjem, dagtilbud, skolegang og fritid. 

Læringsmål

4. dag



Christian Gadegård
Psykoterapeut

51 70 26 33
cg@cesa.dk

Mette F.  Hansen
Familiebehandler

61 13 18 01
mfh@cesa.dk

Ida Jensen
Psykolog

21 57 06 54
isj@cesa.dk

Tine Gustavsen
Socialkoordinator

29 24 58 91
tg@cesa.dk

CESA er en almennyttig forening med over 45 års erfaring i socialt
arbejde. Foreningen blev grundlagt i 1980 under navnet Familieplejen
på Fyn med en ambition om at styrke fagligheden i arbejdet med
udsatte børn og unge. Udgangspunktet har fra begyndelsen været at
sikre børns trivsel gennem kvalificerede og kompetente plejefamilier
og børne- og ungehjem, der kan møde barnet med indsigt, omsorg og
forståelse for dets livssituation.

Hvem er vi?

CESA består af
et tværfagligt team af psykologer, pædagoger, socialrådgivere,
terapeuter og diætister – suppleret af et netværk af eksterne
konsulenter. Vi gør udelukkende brug af veldokumenterede og
godkendte metoder og terapiforløb, som styrker selvværd og trivsel
hos barnet, den unge og familien som helhed. Vi er i dialog med
kommunen om hver enkelt sag og tilrettelægger det individuelle
forløb i tæt samspil med myndighedsrådgiver, så den rette indsats
tilbydes. 

CESA – Center for Socialt Arbejde  

Hovedkontor 
Odensevej 70, 5750 Ringe  

Jylland 
Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle  

Tlf: 62 62 39 72 
www.cesa.dk 
post@cesa.dk 
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